
UKEPLAN FOR: 10C UKE: 35 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Randi Vibeke Pedersen; randi.pedersen@kristiansund.kommune.no 
                                Sondre Mehus Lekve; sondre.mehus.lekve@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  
 

Ordenselever: 
Erlend og Margrethe 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊! 

 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Eng: What is the name of 

chapter 4 in your English 

book from 9th grade. Write 

a paragraph about the 

picture on page 160. 

Matte: Gjør ferdig oppg 
1.1-1.6 på s.11.  

Matte: Gjør ferdig oppgave 
1.7 – 1.10 på side 14. 
 
Krle: to oppgaver delt med 
deg på skolen min om 
Hinduismen. Blir lagt ut 
mandag kl. 14.00 
Eng: Read and listen to the 
song on p.164-165 ( use 
youtube to listen) Do task 5 
and 6 p. 166 

Norsk: “Undersøke 
reklamer på sosiale 
medier” - undersøk og svar 
på oppgavene som ligger 
på Teams i norskmappa.  
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Norsk (Eirik) 
Kapittelstart: 

Kapittel 3: Løgn og sannhet 

 

10 typer villedende 

informasjon 

s.122-123 

 

Å undersøke en kampanje  

s.136-137 

 

Engelsk (Randi) 
Ch «Love and loss» from your 
English book from 9th grade. 
Page 161 

Kroppsøving (Randi) 
Nordlandsbanen 
Lek og friidrett 
 
 

Musikk (Håkon & Bjørn Kåre) Samfunn (Sondre) 
Kritisk tenkning 
Hvorfor er kritisk tenking 
viktig? 
 
Fredagsquiz – ukens 
nyheter 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalg 
Fransk: À toi de jouer! Vi 
repeterer 
Spansk: 
Tysk: Repetisjon (rom 2211) 
Alf:   

Engelsk (Randi) 
Ch «Love and loss» from your 
English book from 9th grade. 
We work with the pages 162-
165 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk (Sondre) 
Algebraiske uttrykk 
Problemløsning 
Faktorisering 
 

Matematikk (Sondre) 
Algebraiske uttrykk 
Forkorting 

Naturfag (Arnt Erik) 
Programmering 
 
Undersøkelse i klassen 
 
Vi lager en grafisk oversikt 
 
Vi «lager» en app. 

4. time 
11.30 -
12.15 

Nynorsk (Thomas) 
Repetisjon av grammatikk – vi 
skal ikkje jobbe med 
grammatikk i heile år, berre 
nokre veker – eg lova!  

Kunst og håndverk (Eirik & Tiril) 
 
Møt opp ved KH-avdelingen. Vi 
deler dere i grupper og fordeler 
dere på sløyd og tekstil. 
 
Blir kjent med faget og rutiner. 

Matematikk (Sondre) 
Algebraiske uttrykk 
Sammentrekking av uttrykk 
med parenteser 

5. time 
12.25 -
13.10 

Naturfag (Arnt Erik) 
Programmering 
 
Et verktøy for kreativitet 
 

Valgfag 
Dred: Bli kjent med hverandre 
og faget 
Friluft: Bærplukking – møt 
opp i kantina. 
Traf:  
Fysa: Oppstart og lek på NIL. 
Medi: Vi blir kjent med faget, 
hva vil dere gjøre? (2211) 
 

UTD (May Bente) 
You-portalen 

Norsk (Thomas) 
Kapittel 3: “Å undersøke en 
kampanje”. Vi fortsetter 
der vi slapp. 
 
Ukas tekst.  6. time 

13.15 -
14.00 

Krle (Randi) 
Oppstart repetisjon religioner. 
Hinduismen 

Samfunn (Sondre) 
Kritisk tenking 
Hvordan bli en kritisk tenker? 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   Krle (Randi) 
Hinduismen 

 

 


